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NZDM Nizkoprahovy Klub U-Kryt

Poslani spolku

byt zdrojem pozitivnich
moralnich, sociélnich a
duchovnich hodnot détem

B Klub FTK (podpora NAP)
stavba 6 domU pro pg€stounske rodiny.

z.s. Filadelfie, Jifiho z Podébrad 3109, Frydek—Mistek, 1¢:26548518

s.Filadelfie

V 4 V4 v é V4 2
a mladezi a podpora
rozvoje Glovéka jako
integralni bytosti v duchu

kresfanské moralky a etiky

uvoD

Rozbéh, odraz, chytit se, vy&vihnout, seskodit a
b&zet dal k cili. Kde jinl vidl pfekazZku, ja vidim
cestu. To je motto parkouru, méstského sportu, pii
kterém ¢lovék preskakuje zabradli, zdolava zidky,
meta salta, a ktery v souGasnosti zaziva u déti a
mladeze vinu zvySeného zajmu. ldealem by bylo,
kdyby se détem podafilo toto sportovni
pfenést i do jinych oblasti svého Zivota. A tak v
nasem klubu U-kryt déti mohou nejen cvicit parkour
na Zinénkach, ale vénujeme se s nimi i tréninku
LZivotniho parkouru® — nezaleknout se vyse prekazek
ve svém Zivoté, nevzdat to, zorientovat se ve
vztazich, v sob& samych, hledat cestu, odvarit se
na ni vydat, zdolavat t&zkosti i zakusit radost z jejich

prekonani. TakZe namasirovat svaly a do toho!

U-kryt nahizi: S

je clenem

volny vstup Ceské asociace
streetwork

a pobyt v U-krytu
moznost prijit a travit v U-krytu
svj volny ¢as, vykonavat
osobni ginnosti (pfiprava do

Skoly, Getba, rozhovory s be 3
! Ceska
e asomace

zazemi pro aktivizaci v
traveni volného Gasu
stolni tenis, stolnf fotbal, Sipky,
stolnf hry; floorbal, minigolf, dale
také wybaveni hudebni a
pracovni dilny; lezecka sténa

aktivizatni, vzdélavaci,
preventivni a jiné programy
Kluboveé preventivnl a
prosocialng zamérené programy,
hudebni akce, soutéze a hry:
podpora v redizaci napadd a
iniciativ detf

pomoc a podpora v
problémovych situacich
z&Kladni poradenstvi, pomoc pfi
orientaci v Zivotni situaci,
podpora samostatného zviadant
problémd, informacni servis,
doprovazeni, zprostfedkovani
odborné navazné pomoci

terénni prace - streetwork
poskytovani sluzeb v terénu,
vyhledavani a kontaktovani déti
a mladeze v mistech jejich

Martin Dub&ak
predseda spolku

streetwork

Nizkoprahovy klub U-kryt

Nizkoprahovy klub U-kryt poskytuje sluzby dé&tem
a mladezi v nepfiznivé Zivotni situaci. Pomahéa jim
tyto Zivotni situace zvladat, podporuje je v sa—
mostatnosti a za&len&ni do spole&nosti, spole¢né
s nimi hleda cesty vedouci ke zkvalitnéni jejich Zivota.
Vytvafi podminky pro smysluplné traveni volného ¢&asu,
usiluje o pozitivni zmény v Zivotnim stylu dé&ti a mladeze.

Na$e cile jsou:

* Dé&ti a mlade? v nepfiznivé Zivotni situaci jsou kontaktovany a obeznameny s
moznosti vyuziti sluzby NZDM v pfipadé potfeby pomoci pii feseni jejich
situace.

* Déti a mlade? travi svilj volny Gas bezpedndii, vyviji vlastni aktivity k smyslu—
plnému traveni Gasu.

* D&ti a mladeZ snizi své rizikové chovani a znaji nasledky vyplyvaijici z kon—
fliktniho rizikového zpiisobu Zivota — na jejich zdravi, rodinné a vrstevnickée
vztahy a spole¢nost.

« Dati a mladeZ maji vy33i schopnosti zvladat obtizné Zivotni situace vlastnimi
silami, pfistupuji zodpoveédngji ke svému Zivotu a budoucnosti, nachazi své
misto ve spolecnosti.

Komu je sluzba uréena:

D&tem a mladezi Ziicim ve mésté Frydek-Mistek ve véku 7- 18 let, které jsou
ohroZeny socialnim vyloucenim. Plati pro n& néktera z nasledujicich charakteristik:

* zazivaji spory v roding (rozpad rodiny, nové partnerské vztahy rodic, asté
stshovani)

¢ prochazi problémy spojenymi se skolni dochazkou, zaskolactvim,

« jejich rodina se nachazi v ekonomicky znevyhodnéné situaci,

e proZivaji problémy ve vztazich s wvrstevniky
(8ikana, osameélost) ¢i ve vztahu k sob& samému.

* experimentuji s cigaretami, alkoholem ¢&i lehkymi
drogami,

¢ prochazi problémy spojenymi se stfetem se
zakonem: Ziji vyhrangénym stylem Zivota, ktery neni
pfijimany vétsinovou spole¢nosti,

 Ziii nebo se pohybuji v rizikovém & nepodnétném
prostiedi

¢ travi svilj volny ¢as vétSinou na ulici pasivné i
rizikové, maji problém se zapojenim se do stan—
dardni nabidky volnoGasovych aktivit.

e s (JINQIFAM@ - dalSi programy a aktivity pro déti a mladei
aktivizace v traveni volného

Gasu a podpora ve zviadani

problémovych situact V projektu Upgrade usilujeme o

rozvoj né&kolika dalSich oblasti sluzby -

Nizkoprahovy klub
U—kryt
registrovana. soc. sluzba

453469

mobil: 776 219 568
u—kryt@seznam.cz
www.u—kryt.cz

lektorstvi, dobrovolnictvi, preventivnich a volnotasovych aktivit pro déti a
mladeze. V pribéhu roku 2018 jsme uskutecnili celkem 44 skupinovych
volnoGasovych program( s preventivnimi prvky. Na dvouhodinové programy her,
soutéZi, scének, kreativnich ginnosti a diskusi, to v3e s dfirazem na posilovani
zodpovédného Zivotniho stylu, pfichazelo préimémé kolem sedmnéacti déti.
Usporadali jsme rovnéZ pé&t zabavnych volnogasovych akci pro vefejnost,
zaméfenych na déti a mladeZ, s proimérnou ucasti 40 dé&ti. Nejvétsi ohlas sklidila
akce S.0.S. Robinson, na niZz zhruba Sedesat dé&ti a s nimi vic nez desitka
rodict pokusili preZit ztroskotani na ostrove.




Rok 2018 - Ve znameni parkouru

Hiavni vékovou skupinou byly déti ve véku 9-14 let. V
préibéhu celého roku k nam zavitalo vic nez 200 déti a dospivajicich. Jako obvykle, vy$si navistévnost (az 70 déti denng)
byla v zimnich mésicich. V lét& jsme se ve zvySené mife vénovali praci v terénu, na ulicich sidiigté Slezska. V pfistim roce
bychom chté&li streetwork rozsitit o praci v potfebne lokalite Kolafikovo, v Mistku. Zameér byl podpofen v pracovni skuping

Klub byl vyuZivan zej-ména détmi a mlade?i ze sidiisté Slezska.

komunitniho planovani.

V ramci individualni prace jsme détem a mladeZi pomahali ve zviadani jejich problémovych Zivotnich situaci. Nejcast&ii se
tykaly jejich vztahil s vrstevniky, vztahti v roding, jejich identity, zvliadani skoly, jejich rizikového chovani. Ctyfikrat v tydnu
déti mohly vyuzit kontaktni hodiny (Naslouchama), v niz se pracovnici hloub&ji vénuji jednotlivym détem nebo malym

skupinam. Tuto nabidku vyuZivaly priméme 2 déti dennd.

Na vrchol popularity, co se tyce b&znych &innosti denné probihajicich v klubu, vystoupal tento rok parkour, mlady sport
méstského charakteru, pfi némz se jedinec co nejvic efektivnim nebo naopak efektnim zpfsobem pohybuje v méstske
dzundli zidek, schodti, zabradli a dalsich prekazek. Diky vhodnému prostoru a vybaveni se klub stal mistem intenzivniho
nacviku parkourovych dovednosti. Tento zptisob aktivniho traveni volného Gasu se zvySovanim fyzické kondice a zdatnosti
s sebou nese i filosofii vzajiemného respektu, podpory, zdravé soutéZivosti a aktivniho pfistupu k vyzvam (nejen fyzickym).
Proto jsme koncem roku zpracovali projekt, jimZ bychom v nasledujicim roce chtéli tuto aktivitu d&ti a podpofit a rozvinout.

Klub + streetwork
Pocet

klient 151

()
dnt E’
poskytovani 241 —
sluzby A

=
kontaktt 6583 _

(-}
intervenci 773

Pracovni tym
U—kryt 2018:

koordinator NZDM
B. Th. Martin Dub&ak

F-I II-

socialni pracovnici:

oAl Naklady U-k Upgrade
Be. Marczfllzaa;'g'ggtgﬁ- B:g Provozni naklady 35313
Bc. Katefina Lukéikov%l: DiS. Mzdové naklady Ll 18725
Celkem 1400675 54038
kontaktni pracovnici:

Ing. Radim Valkovi¢ Zdroje
Ondrej Krumplovi¢, DIiS. MPSV/ MSK 18 694
SM Frydek-Mistek 0
Dary 26 000
Ostatni zdroje 8000
Celkem 1400574 52694

Podékovani

Dékujeme viem, ktefi nas v roce 2018 podpofrili financnimi prostredky, spolupraci, radou ¢i dobrovolnickou pomoci.
Financné nds podpofili: Moravskoslezsky kraj, Ministerstvo prace a soc. véci, Statutdrni mésto Frydek-
Mistek,Apostolska cirkev sbor Frydek-Mistek, MUDr. Svatava Dedkov4, Jifi Novak
Dobrovolnickou ¢innosti nas podpofili: P. Dubcéakova, V. Dubcak, D. Dubcak, V. Dvorsky, A. Homolova, K.
Kroldkovd, E. Kristkovd, M. Lofitkova, D. Marko, J. Markova, K. Markova, P. Oerteltova, L. Prokopova, P. Sklarova, J.
Slebodnik

Sméji se a me to vytaci..

Tomas, patnactilety hoch, dlouhodobé prichazejici do U-krytu, pred tremi lety
ptesel ze specialni 3koly na zakladni. Na obou 3kolach zaZival posméch a
Gtoky vrstevnik@i (nyni v mengi mite). Ma komplikovany vztah s otcem,
nékolikrat se vyjadfil, Ze by nejradgji odesel z domu. Diky mirnému
handicapu se h@F orientuje v komunikaci, coZ se ptenasi do vrstevnickych
vztah(l. Je pro n&j obtizngjsi spravné rozpoznat smysl a kontext fe¢eného,
vztahuje to na sebe, citi se ohroZen, pak ma tendenci reagovat Gto¢né,
dostava se do konfliktti. V rozhovorech s pracovniky se obgas vyjadfi, ze
se citi osamély, nepfijimany, 7e ma malo kamaradd. O svych wnitfnich
pocitech a predstavach, jak vyresit své trable, vétSinou mluvi az v krizi, v
emocionalnim petlaku, v nich mu pracovnik pomaha v orientaci, povzbuzuje
ho a probira s nim zpd@sob, jimiz by chtél situaci fesit a jejich nasledky. To
obvykle vede ke zklidnéni a k pocitu, Ze vi, jak dal. Je Gastym
navstévnikem, ochotng se zapojuje do pfipravy akci, pomoci s tklidem.
Tento rok ho ¢eka pfechod na stfedni 3kolu, z néhoZ ma obavu.

(N&které Udaje byly pozmé&nény)

Rozhodla jsem se napsat UKrytu
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Vykaz zisku a ztrat k 31.12. 2018

Naklad! v Ké
Spotfeba materialu 109 321
Spotfeba energie 59 130
Opravy a udrzovani 30 966
Cestovné 1434
Naklady na reprezentaci 0
Ostatni sluzby 64 368
Mzdové naklady 900 778
Zakonné socialni pojisténi 280 201
Zéakonné socialni naklady 3667

Jiné ostatni naklad 4848
Trzby z prodeje sluzeb 16 500
ostatni vynosy 74
Provozni dotace 1371694

Da 65 000
Vynosy celkem 1453 268

Vysledek hospodareni -1 445

Do Ukrytw chodim uz od swwide 9
Let. Je to tady pardda, ciHim se tady
v bezpedl a vim, ie je tady Elowék,
ktergy wi pomiie Vymgileyl rizné

aby e déH zabavily, aby
wedBli, 2o je fody i jund wmoznost
wez  Litot délat bovelel.
Jsem réda, Ze to exishge.

N.K.

wenku  a

Rozvaha k 31.12. 2018

Pokladna 6948
Banka 150 845
Poskytnuté provoz. zalohy 300

Naklad Stich obdobi 3388
Aktiva celkem 161 481

Dodavatelé 43016
Ostatni zavazky 918
Zameéstnanci 62104
Z(¢tovani s institucemi soc. zab. 28 553
Ostatni pfimé dané 7 560

Vydaje pristich obdobi 0
Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztr.

Vysledek hospodareni za rok 2018 je ztrata.

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

@ Moravskoslezsky
kraj
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