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/v, 7 rp Covid, covid, covid. Komu uZ to slovo neleze krkem? Kdo by si
<At ‘/ ‘7 nepral neslyset ho uz z televiznich zprav, neéist v tisku, nedozvidat
se s nim spojené zlé zpravy? | ja bych se nejradéji tomuto slovu ve svém Uvodu
vyhnul, ale co naplat, stin covidu houstl a do svého temného havu zahalil vétsi ¢ast
roku 2020 a v ném do nebyvalé miry urcoval Zivot spolecnosti, nase osobni Zivoty.
Nebyvale zasahl taktéz socialni sluzby. Rousky, respiratory, dezinfekce rukou, prostor
a predmétd, sociélni distanc, testovani, izolace, karantény, nemocenské, omezovani a
uzavirani sluzeb, pfechod do online svéta, nemozZnost pracovat se skupinou.
Byl to velmi narocny rok. KéZ bychom se mohli ve véech ohledech co nejdfive vratit k

normalu.

Nizkoprahovy klub U-kryt

vnlny vstup a pobyt v U- krylu
mnznnsl prijit a travit v U- kry}u sviij
vnlny cas, vyknnaval osohni cinnosti
(pFiprava do skoly, Getha, rozhovory s
kamarady)

zézemi pro aktivizaci v lravem
volného Sasu

stolni tenis, stolni fothal, slpky stolni
hry; floorhal, minigolf, dale take
vybaveni hudebni a pracnvm dllny’
lezecka sténa

aktivizacni, vzdélavaci, preventlvm a
||ne programy

kluhnve preventivni a prnsnmalne
zamérené programy, hudebni akce,
soutéze a hry, pndynra v realizaci
napad a iniciativ déti

pomoc a podpora v prnblemnvych
snuaclch

zakladni poradenstvi, pomoc pFi
orientaci v zivotni situaci, podpora
samostatného zvladani prnhlemu
informacni servis, dnprnvazem
zprostredkovani odborné navazné
pomoci

terénni prace streetwork

posk) tovani sluzeb v terénu,
vyhledavam a kontaktovani déti a
mladeze v mistech jejich prlrnzenehn
selkavam aktivizace v traveni
volngho Gasu a podpora ve zvladani
prohlémovych situaci
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Poslani spolku

byt zdrojem pozitivnich morélnich,
socialnich a duchovnich hodnot détem a
mlédezi a podpora rozvoje clovéka jako
integrélni bytosti v duchu krestanské
moralky a etiky.
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NZDM Frydlant n.0. Streetwork Mistek

Martin Dubcak, pfedseda spolku

Poskytu|eme sluzby détem a mladezi v neprlzmve Zivotni situaci. Pomahame jim
tyto zivotni situace zvladat pudpuru|eme je v samostatnosti a zaclenéni do
spolecnosti, spolecné s nimi hledame cesty vedouci ke zkvalitnéni jejich Zivota.
Vytvarime podminky pro smysluplné traveni volného casu.

Nase cile jsou:

- Déti a mladez v neprlznlve zwntnl situaci jsou kontaktovany a obezndmeny s moznosti vyuziti sluzby
NZDM v prlpade putreby pomoci prl feseni jejich situace.

- Déti a mladez traV| svu1 volny Cas bezpecne]l vyvul vlastni aktivity k smyslu- plnemu traveni asu.

+ Déti a mladeZ snizi své rizikové chovani a zna]l nasledky vyplyvajici z konfliktniho rizikového zplisobu
Zivota - na jejich zdraV| rudlnne a vrstevnické vztahy a spulecnnst

- Déti a mladeZ maji vy$si schopnosti zvladat obtizné Zivotni situace vlastnimi silami, pfistupuji
zodpovédnéji ke svému Zivotu a budoucnosti, nachazi své misto ve spolecnosti.

Komu je sluzha urcena:
Détem a mladezi zijlmm ve méste Frydek Mistek ve véku 7- 18 let, které jsou ohroZeny socialnim
vyluucenlm Plati pro né néktera z nasledullcmh charakteristik:
zazwa]l spory v roding (ruzpad rodiny, nove partnerske vztahy rodicu, Gasté stéhovani)
« prochazi problémy spu]enyml se $kolni dochdzkou, zaskolactvim,
* jejich rodina se nachézi v ekonomicky znevyhudnene situaci,
« prozivaji prublemy ve vztazich s vrstevnlky (S|kana nsamelust) ¢i ve vztahu k sobé samému.
experlmentull s cigaretami, alkoholem ci lehkyml drogami,
pruchaZ| prublemy spu]enyml se stietem se zakonem; Ziji vyhranénym stylem Zivota,
ktery neni prijimany vétsinovou spulecnustl
ZI]I nebo se puhybuu v rizikovém Gi nepudnetnem prostredi
« travi svij vulny cas vétsinou na ulici pasivné Ci rizikové, maji problém se zapojenim se
do standardni nabidky volnocasovych aktivit.

Nizkoprahovy klub U-kryt =
registrovana. soc. sluzha ¢.: 7453469
mobil: 776 219 568
u-kryt@seznam.cz

www.u-kryt.cz =

VYROCNI
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Co(rona) rok 2020?

Pocatek roku vypadal]aku kazdy]my Nemél vsak dluuhehu trvanl do hry vstoupila pandemle
a nase sluzba byla mezi teml kterym byla na cca 2 mésice na jare pozastavena Cinnost. V té dobé
jsme kontakt s détmi, jez byly nasimi Klienty, nepFerusili (ste]ne jako mnoho ]mych NZDM, jak vime

od kolegti z oboru) a byll jsme s nimi pravidelné v dobé udpuwda]lm pruvuznlm hodinam v online kontaktu
(zejména prustrednlctVlm sitiFBa Instagram) Ide probihala skupmuva prace i individualni rozhovory. Dle

doporuceni MPSV jsme po ubnuvenl provozu uprednustnuvall terénni formu pred ambulantnl a pracovali s détmi
od kvétna vyhradné v terénu. Od zari jsme ve Frydku prlpade neprlznlvehu pocasi kombinovali pohyb pracuvnlka

v terénu s online kontaktem. Od listopadu online sluzba a prace v terénu bézela v podstaté soubézné (1 pracuvnlk byl

k dispozici online, druhy v terénu). V Mlstku probihal streetwork v hézném rozsahu, docasné pak s omezenim skupmuve prace

bhéhem vrcholu pudZ|mn| vlny nemoci, coz vsak na druhou stranu otevrelo pracuvnlkum moznost hlubsich rozhovord. Tematim individualni a
skupinové prace dominoval covid a souvisejici jevy - online vyuka, rodinna atmosféra, osobni obavy, prevence apod. V Mistku i Frydku tvurlly
jadro skupmy,]lzlsme se venovali, déti ve véku 8-13 let, jejichz celkuvy pocet byl 248, Projekt Upgrade byl utlumen, prublhal]en na ]are do doby
cuwduvych restrikei. Stihli jsme uskutegnit 9 akthlzacne preventlvnlch dvouhodinovych prugramu kterych se kazdy tyden dcastnilo prumerne
29 déti. Uzavieni klubu jsme vyuZili k rozsahlejsim upravam a opravam a ocekavali zlepSeni pandemicke situace, abychom mohli klub otevfit.

Statistika:

pocet dnd sluzby: 214

(klub 49, online 92

terén Frydek 164, terén Mistek 129)
pocet klientd: 155

pocet kontakti/intervenci:
8016/1407

Pracovni tym U-krytu 2020:

koordinator NZOM: B. Th. M. Dubéék

socialni pracovnici: M. Plicové, DiS.

Bc. K. Luksikova, DiS,,

kontaktni pracovnici: D. Pokornd
Ing. R. Valkovic, Bc. J. Pohanka,
K Krolakova, J. Grussmann,

Mgr. Katerina Janeckova

Pribeh Verci

Do klubu Veréa poprvé nakoukla ve svych dvanacti. Jako pohyhové nadanou divku ji lakalo sportovni
vybaveni klubu - lezecka sténa, stolni tenis, Zinénky. Jinak byla spi§ uzaviengjsi a v rozhovorech s
pracovniky nesméla. Postupné byl diky spoleénému hrani stolnich ostych prekonan a pracovnici se mohli
vic dovédet o tom, co proziva. Vysledky ve Skole méla spi§ primérné, ale mnohem vic nez prospéch ji
trapilo, co zazivala ve Skolnim kolektivu. Pripadala si izolovana a nepfijimana a prozZila opakované
ponizovani ze strany jednoho spoluzaka. Bala se, Ze by to mohlo mit zhor$ujici se tendenci. S pracovnikem
zatala probirat mozné kroky k naprave. Verca se takeé obavala, Ze rodiée nebudou ochotni situaci Fesit. Po
nékolika rozhovorech se nakonec rozhodla svéfit se mame, ktera zareagovala dobfe a po nékolika
schuzkach ve skole s vychovnym poradcem se situace o néco zlepsila. Tato uspésna podpora napomohla
hlubsimu vztahu s pracovnikem, a tak jsme ji mohli pomoci o néjaky rok pozdéji v hlubsi krizi pfi prechodu
na stredni $kolu. Tehdy se znatelné zhorsila atmosféra v roding, otec byl nezaméstnany, vic pil, po Verci
chtél, aby se hlasila na jinou Skolu, nez chtéla, hrozil rozvod, Verca se zhorsila v prospechu, propadala v
matematice. Tehdy jsme se ji €asto a intenzivné vénovali. Pomohli jsme ji se v situaci i ve svych pocitech
zorientovat, pfipravit se na opravnou zkousku, pomohli v tom, jak mluvit s otcem o vyhéru skoly. Otci se
nastésti podarilo najit novou praci a situace se zacala uklidriovat. Po pul roce byla Verca na $kole, kterou
chtéla, podafilo se ji vytvorit si lepsi vztahy neZ na zakladce a nasla si konicek, ktery napliioval jeji touhu
po seberealizaci. Do klubu iz nechodi kvili volnocasovému vyiti, ale spi§ popovidat si s pracovniky,
protoZe stale néjaké ty drobngjsi strasti spojené s dospivanim proziva. (N&které ddaje byly pozmanény)

v yy Vjkaz ziskii a ztrét k 3112. 2020 Rozvaha k 3112. 2020
Hospoda renl Ere—————
Spotieba materialu 23079 Pokladna 4883
- = Spotfeba energie 47561 Banka 204 039
z . s . I a e I e Opravy a udrovéni 15848 Jiné pohledavky 10000
Cestovné 0 Naklady piitich obdobi 3388
Néklady na reprezentaci 0
2 0 2 0 Ostatn sluzby 58608
Mzdové naklady 1490 450
Zékonné socialni pojisténi 458683 Dodavatelé 37028
Zakonné socidlni naklady 5739 Ostatni zavazky 0
Naklady U-kryt  Upgrade Jiné ostatni naklady 2600 Zaméstnanci 102379
Provozni naklady 12635 [Naklady celkem 2 310 188} Ziétovani s institucemi soc. zab. 49183
Mzdové naklady 1954 872 0 Ostatni pfimé dané 14 400
Celkem 2297553 12635 Vydaje pFistich obdobi 0
Triby z prodeje sluzeb 6000  Nerozddlenyzisk, neuhrazend ztr. 19308
Zdroje ostatni vynosy 2200 Vysledek hospodareni 12
MPSV/ MSK 1822 000 0 Provozni dotace 2227000
SM Frydek-Mistek 405 000 0 Dary 75 000 Vysledek hodpodareni za rok 2019 je zisk.
Dary 65400 9600 Vjnosy celkem 2310 200
Ostatni zdroje 5 140) 3061
Celkem 2297540 12661 Vjsledek hospodareni 12
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Dékujeme vSem, ktefi nas v roce 2020 podpofili.

Finanné nas podpofili: Moravskoslezsky kraj (Ministerstvo préce a soc. véci), Statutarni
mésto Frydek-Mistek, Nadacni fond Albert, Apostolska cirkev shor Frydek-Mistek, J. Novak,
M.Dub&ék, D. Oertelt, 0. Krumplnvm

Dékujeme taktéz dobrovolnikim: P. Dub¢akova, 0. Krumplovic, D. Dubcak, J. Kfizova, M.
Lnfltknva V. Dubéak
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