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Poslani spolku

z.s. Filadelfie, Jifiho z Podébrad 3109, Frydek-Mistek, 1¢:26548518

byt zdrojem pozitivnich
moralnich, socialnich a
duchovnich hodnot détem a
mlédeZi a podpora rozvoje
Clovéka jako integralni bytosti
v duchu krestanské moralky
a etiky.

VYROCNI ZPRAVA 2021

Dopadlo to dobre

Nedévno jsem potkal mladého muZe, ktery pred vic nei
deseti lety chodil do klubu U-kryt. Po nékolik let byl Gastym
a pravidelnym navétévnikem klubu. Vidéli jsme se po dlou-
hé dobé a zavzpominali jsme na nékteré z prihod, které
jsme s nim a s jeho kamarady proZili. Dostali jsme se také
k tomu, jak se mu dafi nyni. Trochu se o tom rozpovidal a
nakonec s pousmanim zakonGil: "Dopadlo to dobfe." Tato
véta pro mne jakoby na chvili zistala viset ve vzduchu a s
ozvénou doznivala. Bylo velmi povzbuzujici slySet z ist toho
mladého muZe, jehoz sméfovani Zivota jsem v dobé jeho
dospivani sledoval spi§ s obavami, Ze ma rodinu, préci a Ze
se mu dafi, Ze ve dobfe dopadlo. Mym pFanim je, abychom
mohli podobnd slova v nasi sluzbé od nasich byvalych
Klientd slySet co nejcastéji. Jako spolecnost prochézime
tézkym obdobim, které souvisi s covidem a valecnym
konfliktem na Ukrajing. KéZ mizeme co nejdfive Fici:
"Dopadlo to dobfe."

Nizkoprahovy klub U-kryt

Poskytujeme sluzby détem a mlddeZi v nepfiznivé Zivotni
| situaci. Pomahame jim tyto Zivotni situace zvldat, podpo-
ru|eme je v samostatnosti a zaclenéni do spulecnnstl spnlecne
s nimi hledame cesty vedouci ke zkvalitnéni |e||ch Zivota.
Vytvafime podminky pro smysluplné traveni volného ¢asu

Nase cile jsou:
- Déti a mladei v nepnzmve Zivotni situaci jsou kontaktovény a ohezndmeny s moZnosti vyuZiti

sluzby NZDM v prlpade pntrehy pomaci pfi Fedeni | jejich situace.

2 - Déti a mlédeZ trévi svij volny as bezpeénéji, vyviji viastni aktivity k smyslu-plnému tréveni

tasu.

- Déti a mléde snizi své rizikové chovéni a znaji nasledky vyplyvajici z konfliktniho rizikového

zplisobu Zivota - na jejich zdravi, rodinné a vrstevnické vztahy a spolecnost.

- Déti a mladeZ maji vy$§i schopnosti zvlddat obtizné Zivotni situace vlastnimi silami, pfistupuji

zodpovédnéji ke svému Zivotu a budoucnosti, nachdzi své misto ve spolecnosti.

Komu je sluzba uréena:
Détem a mladeii Zijicim ve mésté Frydek-Mistek ve véku 7- 18 let, které jsou ohroZeny sociélnim

Martin Dub¢ak, predseda spolku vylougenim. Plati pro né nékterd z ndsledujicich charakteristik:

- zaiivaji spory v rodiné (rozpad rodiny, nové partnerské
vztahy rodict, casté stéhovéni)

- prochézi problémy spojenymi se $kolni dochdzkou,
zaskoldctvim,

- jejich rodina se nachdzi v ekonomicky znevyhodnéné
situaci,

s
.

volny vstup

a pobyt v U-krytu

moZnost pijit a trévit v U-krytu svijj
volny Eas, vykonavat osobni cinnosti
(pfiprava do Skoly, etba, rozhovory s
kamarédy)

zazemi pro aktivizaci v tréveni
volného &asu

stolni tenis, stolni fothal, Sipky, stolni
hry; floorbal, minigolf, dale také
vybaveni hudebni a pracovni dilny;
lezeckd sténa

aktivizacni, vzdélavaci, prevenlivni a

jiné programy

Klubové prevenllvnl a prnsnnlaln
zaméfené programy, hudebni akce
soutée a hry, podpora v realiza
napadil a iniciativ dé

pomoc a podpora v problémovych
situacich

zakladni poradenstvi, pomoc pfi
orientaci v zivotni situaci, podpora
samostatného zvladani problemii,
informacni servis, doprovazeni,
zprostredkovani odborné navazné
pomoci

terénni price - streetwork
poskytovani sluzeb v terénu,
vyhledavani a kontaktovani déti a
mladeze v mistech jejich prirozeného
setkavani, aktivizace v traveni volného
casu a podpora ve zvladani
problémovych situaci

Nizkoprahovy klub U-kryt
registrovana soc. sluzba &: 7453469
mobil: 776 219 568
u-kryt@seznam.cz
www.u-kryt.cz

- proZivaji problémy ve vztazich s vrstevniky (Sikana,
osamélost) i ve vztahu k sobé samému.

- experimentuji s cigaretami, alkoholem &i lehkymi
drogami,

- prochézi problémy spojenymi se stietem se zakonem; Ziji
vyhranénym stylem Zivota, ktery neni pfijimany vétSinovou
spolecnosti,

- Ziji nebo se pohybuji v rizikovém & nepodnétném
prostfedi

+ trévi svij volny as vétSinou na ulici pasivné &i rizikové,
maji problém se zapojenim se do stan-dardni nabidky
volnocasovych aktivit.

Statistika STREETWORK KLUB pocet podet podet
“ 7a rok pocet dnii sluzby: podet dnii kontaktd: intervenci: Klienti:
207 Fryek 169 sluiby; 6827 1168 10
= Mistek 148 84

Klub v novem kahatu

Koronavirové situace ndm na del$i dobu znemozfiovala mit otevieny klub. Sluzbu
jsme byli nuceni poskytovat zejména terénné. VyuZili jsme proto této prestavky a
pustili se uz v roce 2020 do zvelebovani nasich prostor, které jsme béhem
letnich prazdnin dokonéili a v novém $kolnim roce jsme vés mohli privitat v kras-
nych, prosvétlenych prostordch klubu. Viude se nové vymalovalo, podlahy v hu-
debné, v pracovnim outé a chodbach dostaly novy nétér, pracovni kout byl nové
vybaven a usporadan. Ve velkém séle byly vyménény keberce na zdich. Jsme
radi, Ze jsme od déti mohli slySet, Ze se jim novy vzhled klubu libi.




Okolo Frydku cesticka

0d éervna 2019 dochazeji pracovnici nizkoprahového Klubu U-kryt pravidelng 3x tydné za
détmi a mladeZi na mistecké sidlisté Kolarikovo, kde monitorujeme lokalitu, navazujeme
kontakty a vztahy, v jejichz ramci poskytujeme détem pomoc a podporu pfi FeSeni jejich
Fivotnich situaci a vytvéfime podminky pro smysluplné aktivni traveni volného Gasu.
Mnohé z déti, jimi se vénujeme, vétSinu Easu travi na dotycném sidlisti a maji méné
prileZitosti dostat se z néj pry¢, do prirody nebo poznévat novd zajimavé mista. Z st déti
jsme slychavali pFani vyrazit spolecné ze sidliSté a tak jsme se rozhodli usporadat cyklus
vyletii na riizna mista ve Frydku-Mistku a v blizkém okoli a v tomto zdméru nas podpofil
Nadacni fond Albert, Situaci nam sice vjrazné zkomplikovaly omezujici opatfeni kvilli
kovidové epidemii, pFesto jsme s détmi vyrazili na celkem osm vyletll a vychazek s dopro-
vodnym programem. Déti tak mély moznost zakusit novou zkuSenost, zaZit spoleéné
dobrodruzstvi, poznat nova mista, dostat se do pfirody, aktivné a pozitivné strévit volny ¢as.

ROK 2 Stejné jako v predchozim roce se na poskytovani sluzby

021 podstatnym zplisobem podepsala covidova epidemie, a to

zejména v omezeni ambulantni formy - klubové Cinnosti.

Potatek roku byl tedy stale ve znameni zavfenych $kol, distancni vyuky a
sluiby poskytované jen terénné. Dlouhd a pro déti zatézovd situace a s ni
spojene negativni dopady prevladaly v rozhovorech a pracovnici détem
poskytovali podporu, aby toto obdobi zvladli. KdyZ previadl omikron a vse
se zacalo postupné vracet do normélu, méli jsme jesté naSe Klubové
prostory v procesu oprav a plné jsme je otevFeli po letnich prézdnindch.
AG jsme méli obavy z velkého naporu vie probehlo i diky persondlnimu
posileni novymi pracovniky v zafi pomérné dobfe. Druhé pololeti se tak
neslo ve znameni navratu k béiné formé a rozsahu Cinnosti. Ve zvySené
mife jsme se viak s détmi museli vénovat vrstevnickym vztahim, které
nejspi$ kvilli, v pribéhu kovidového obdobi, vétSimu rozsahu virtudlni
komunikace a omezeni té osobni vic trpély konflikty, nedorozuménimi,
precitlivélosti, vztahovaénosti a dal$imi komunikacnimi problémy. Hlavni
vékovou skupinou, kterd nase sluzby vyuZivala byly 8-13 leté déti zejména
ze sidliSt Kolafikovo v Mistku a Slezska ve Frydku. Celkem jsme v roce
2021 v rémci socialni sluiby Nizkoprahovy Klub U-kryt a projektu Upgrade
pracovali s vice nez 250 détmi.

Pracovni tym
U-kryt 2021:

koordinator NZDM
B. Th. Martin Dubcak

ve
Proplout bour
Pied Etyfmi roky zatal tehdy desetilety P. pfichazet pravidelngji do U-krytu. Chodival vétSinou sém, kamaradi pfilis nemél, vyhledéval
radéji pracovniky, s nimiZ trévil ¢as povidanim a riznymi stolnimi hrami. Pomérné zahy doslo ve vztahu s P. k vytvofeni dostatecné
miry divéry a pri rozhovorech vysla najevo jeho dlouhodobé nesnadné Zivotni situace v roding, jez v té dobé vystila v krizi a musela
byt feSena pracovniky OSPOD. Mohli jsme chlapce doprovézet v tomto pro néj emocné a dusevné nérocném bouFlivém obdobi, dokud
nebyla situace v rodiné dostate¢né uspofadana. Promluvit si dle aktualni potreby s pracovniky o téchto vécech mu pomahalo obtize
vladat, jako? i lépe zpracovat nasledky, které s sebou situace prinasela dal i po zékladnim vyFeSeni krize. Soucasné jsme s nim
mluvivali o jeho vztazich s vrstevniky, kde zejména ve $kole zaZival izolaci a nepfijeti, obéas posméch. Do klubu v té dobé prichazeli
chlapci a v zésadé na denni bézi nacvicovali parkour. P. se do této pohybové innosti nechal postupné vtahnout a aé nebyl pohybové aZ
toljk nadany, byl vytrvaly a do nécviku se opravdu zakousl. BEhem néj se také vice sezndmil s dalsimi chlapci a pfirozenym zpisobem
doslo k navéazani vztahu. P. si naSel uznéni a misto v parté a nyni mize v daleko vétsi mife zakouSet vrstevnické prijeti a dobré

socidlni pracovnici:

Bc. Katefina Luksikové, DiS.
Marie Plicova, DiS.

Eliska Petrekova, DiS.

Bc. Erika Némcikova.

kontaktni pracuvnici: kamaradské vztahy. (Nekteré iidaje byly z divodii ochrany osobnich ddaji pozménény)
Ing. Radim Valkovic Vykaz ziski a ztrat k 3112. 2021 Rozvaha k 31.12. 2021
el e ke
Be. Mar""allsuFllTJ"li]“)’?k " v Spotreba materialu 144 300 Pokladna 12789
aniet bubcal SpotFeba energie 26 831 Banka 281094
Vojtéch Dubcak H 0 s p 0 d a re ni uzravy s drsovani 11967 Jiné pohledavky 10 000
- - Cestovné 0 Naklady pristich obdobi 7053
Naklady na reprezentaci 0
ZISI Flladelfle Ustatniysluihyp 70 605
Madové nikiady s T
Zakonné socialni pojisténi 517 782 Dodavatelé 18 522
Néklady U-kryt Upgrade Zakonné socialni naklady 12 308 Ostatni zavazky 0
Provozni naklady 250179 1281 Jiné ostatni néklady 9287 Zaméstnanci 173 386
Mzdové naklady 2 217 089 0 Zictovani s institucemi soc. zab. 85 345
Celkem 2 467 268 1281 Ostatni primé dané 14 206
I Vjdaje piistich obdobi 0
Zdroje Trzby z prodeje sluzeb 6000 Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztr. 19321
MSK 0 ostatni vynosy 151 Vysledek hospodareni 156
MPSV 0 Provozni dotace 2402 984 Pasiva celkem 310 936
SM Frydek-Mistek 0 Dary 71100 Vysledek hodpodareni za rok 2021 je zisk.
Dary 10 603
Ostatni zdroje 2364
Celkem 2467268 12967

v , ,
Podekovani
Dékujeme vSem, ktefi nas v roce 2021 podpofili finanénimi prostiedky, spolupréci, radou i
dobrovolnickou pomoci. Finanéné nés podpoFili: Moravskoslezsky kraj, Ministerstvo préce a soc. véci,
Statutérni mésto Frydek-Mistek, Nadacni fond Albert, Apostolska cirkev sbor Frydek-Mistek, D Oertelt.
Dobrovolnickou Einnosti nés podpoFili: P. DubEakova, 0. Krumplovié, D. Dubéak, J. KFizova, M. KFiz, J.
Lofitek, M. Lofitkova, V. Dub&ak, P. Sklarova.
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