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POSLANI, CILE

A HISTORIE SPOLKU

POSLANI

Byt zdrojem pozitivnich moralnich, socialnich a duchovnich
hodnot détem a mladeZi a podpora rozvoje ¢loveka jako
integralni bytosti v duchu kiestanské moralky a etiky.

CILE

= reagovat na aktualni problémy déti a mladeze a podilet se
na jejich reseni,

= napomahat zkvalithovani zivota déti a mladeze,

= podporovat rlist zdravé sebedlvéry a védomi vlastni hodnoty,
= pomoci nalézat vlastni schopnostijednotlivce a
podporovat jejich rozvoj,

= pfedavat objektivni informace,

= podporovat ndhradni rodinnou péci.

HISTORIE

Spolek byl zaloZzen v roce 2001 pod nazvem Filadelfia - prace s
détmi a mladezi. Zanedlouho, v roce 2002, uved| v provoz NZDM
B.U.S. v prostorach plvodné skolniho amerického autobusu, jez
fungovalo do roku 2005 ve Frydku a poté dalsi dva roky ve
Frydlanté n.0. V roce 2003 byl otevien na sidlisti Slezska ve
Frydku Nizkoprahovy klub U-kryt poskytujici své sluzby dodnes a
vznikl pobocny spolek Pristav Oldfichovice zabyvajici se
podporou nahradni rodinné péce, jenz jesté téhoz roku zapocal
v Oldfichovicich stavba prvniho ze dvou domt pro pestounske
rodiny dokoncenych roku 2005. V letech 2007-16 byly
postaveny dalSi ¢tyfi domy, a to v Karpentné. Na sluzbu B.U.S.u
ve Frydlantu navézalo mezilety 2009-2012 NZDM
Frydlant n.0.. Roku 2009 Pristav Oldrichovice zalozil klub
FrK, jenz péstounskym rodinam poskytoval odborné
poradenstvi a dalSi podporu. VétsSinu ¢innosti v roce
2015 predal spolupracujici Academii Via Familia.

Od roku 2019 Nizkoprahovy klub U-kryt poskytuje
terénni formu NZDM v Mistku.

DuSevni zdravi, a netyka se to
zdaleka jen déti a mladeze, je
dnes tématem, které snad neni
mozné prehlédnout a neni radno
je prehlizet. Celime rlznym
tlakGim, pozadavkim, nejistotam
a prekazkam, s nimiz si mnohdy
nevime rady. Déti, které vyuZzivaji
nasSe sluzby, kvdli prostiedi, v
némz vyrlstaji, vétsSinou silngji
postradaji ve své chlzi po
napnutém lané Zzivota stabilitu,
jistotu, védomi, Ze v roding, v
blizkych najdu oporu.

V naSem Nizkoprahovém klubu
U-kryt se snazime byt prave
takovou  bezpe€nou oporou,
doprovodem. Nedavame hotova
feSeni ani nedélame kroky misto
nich. Jsme nablizku ve chvilich,
kdy je potfeba podat pomocnou
ruku, dodat odvahu, poskytnout
podporu.

Martin Dubc¢ék, predseda




NiZKOPRAHOVY

KLUB U-KRYT

m’zkoprahovy klub =

Cile
= Déti a mladez v nepfiznivé zivotni situaci jsou
kontaktovany a obeznameny s moznosti vyuziti sluzby

NZDM v pfipadé potfeby pomoci pfi feseni jejich situace. Poslani

= Déti a mladez travi sv{j volny as bezpecnéji, vyvijeji Poskytujeme sluzby détem
vlastni aktivity k smysluplnému traveni ¢asu. a mladeZi v nepfiznivé

= Déti a mladez snizi své rizikové chovani a znaji nasledky yivotni situaci. Pomahame
vyplyvajici z konfliktniho rizikového zplsobu zZivota - na jim tyto Zivotni situace
svoje zdravi, rodinné a vrstevnické vztahy a spolecnost. zvladat, podporujeme je v

= Déti a mladez maji lepSi schopnosti zvladat obtizné samostatnosti a zaélenéni
Zivotni situace vlastnimi silami, pristupuji zodpovednéji ke do spoleénosti, spolecéné s
svému Zivotu a budoucnosti, nachazeji své misto ve nimi hleddme cesty
spole&nosti. vedouci ke zkvalitnéni

jejich Zivota. Vytvarime
podminky pro smysluplné
traveni volného ¢asu.

reg. socialni sluzba
€. 7453469
Nizkoprahovy klub U-kryt
J. z Podébrad 3109,
FrydeK-Mistek
u-kryt@seznam.cz,
wWww.u-kryt.cz
776 219 568



Nabidka

volny vstup a pobyt v klubu

moZznost pfijit a travit v U-krytu svdj volny ¢as,
vykonavat osobni ¢innosti (pripravu do skoly, Cetbu,
rozhovory s kamarady)

zazemi pro aktivizaci v traveni volného casu
vybaveni hudebni a pracovni dilny, stolni tenis, stolni
fotbal, Sipky, stolni hry; florbal, minigolf; lezeckou
sténu, zinénky

aktivizaéni, vzdélavaci, preventivni a jiné
programy

preventivni a prosocialné zamérené programy,
hudebni akce, soutéze a hry; podporu realizace
napadU a iniciativ déti, pomoc a podporu v
problémovych situacich

zakladni poradenstvi, pomoc pfi orientaci v
Zivotni situaci,

podporu samostatného zvladani problémda,
informacni servis, doprovazeni, zprostredkovani
odborné navazné pomoci

terénni prace - streetwork

poskytovani sluzeb v terénu, vyhledavani a
kontaktovani déti a mladeze v mistech jejich
prirozeného setkavani, aktivizaci v traveni volného
¢asu a podporu ve zvladani problémovych situaci

NiZKOPRAHOVY
KLUB U-KRYT

Sluzba je uréena détem prebyvajicim
ve Frydku-Mistku ve véku 7-18 let,
které jsou ohrozeny socialnim
vylouc¢enim. Plati pro né néktera z
nasledujicich charakteristik:

« zazivaji konflikty v rodiné
(rozpad rodiny, nové partnerské
vztahy rodicl, casta stéhovani),

- prochazi problémy spojenymi se
Skolni dochazkou, zaskolactvim,

« jejichrodina se nachéaziv
ekonomicky znevyhodnéné
situaci,

« prozivaji problémy ve vztazich s
vrstevniky (Sikanu, osamélost)
¢i ve vztahu k sobé samému,

. experimentuji s cigaretami,
alkoholem ¢i lehkymi drogami,

« prochéazeji problémy spojenymi
se stfetem se zakonem; Ziji
vyhranénym stylem Zivota,
ktery neni prijimany vétSinovou
spoleénosti,

. Zijinebo se pohybuiji v rizikovém
¢i nepodnétném prostiedi,

« travisvij volny ¢as vétSinou na
ulici pasivné Girizikove,
nemohou nebo se nechtéji
zapojit do standardni nabidky
volnoéasovych aktivit.



NiZKOPRAHOVY
KLUB U-KRYT

ROK 2025

Uplynuly rok byl pro sluzbu NZDM Nizkoprahovy klub U-kryt
obdobim rozvoje a rozSifovani aktivit, zejména v oblasti
dusevniho zdravi déti a mladeze. Nadale jsme détem a mladezi
poskytovali podporu pfifeseni obtizi osobnich, vrstevnickych,
rodinnych ¢i ve Skole a nabizeli a vytvareli prostor a podminky
pro smysluplné traveni volného ¢asu. Soucasti nasi prace bylo
individualni socidlni poradenstvi, preventivni programy a
skupinové prace a terénni prace zamérena na podporu déti v
jejich pfirozeném prostred..

Vyznamnou novou aktivitou v uplynulém roce byl pilotni béh
programu VSech pét pohromadg, jenz je zaméren na zvyseni
dusevni odolnosti a gramotnosti déti a mladeze. Tento
program vytvoreny Narodnim Ustavem dusevniho zdravi
primarné pro skoly jsme adaptovali na prostredi NZDM.
Soubézné s nim jsme v klubu uved|i v provoz snoezelen
mistnost, ktera sluzbu rozsifila o terapeuticky ladény prostor
pro zklidnéni, relaxaci, praci se stresem pro skupinovou i
individualni praci s détmi.

Dalsi oblasti, do niZ jsme nové vstoupili byla spolupréce s 8. ZS,
jez vznikla v ramci platformy zastiténé méstem pro vetsi
propojeni skol a socidlnich sluzeb, a to na zakladeé specifickych
potreb této skoly. Terénni pracovnici na Skolu pravidelné
dochazeli kazdy patek, kde béhem velké prestavky realizovali
program v télocvicné, ktery détem umoznoval aktivni traveni
volného Casu a navazani kontaktu s pracovniky. V prabeéhu roku
byla tato ¢innost rozsifena také o navazujici poradenstuvi, diky
némuz mohli Zaci Fesit své osobni, vztahové i Skolni obtiZe pfimo
v prostredi Skoly.

Pracovni tym U-krytu 2025
koordinator NZDM:
Martin Dubcak

vedouci pfimé préace:
Katerina Luksikova

socialni pracovnici:

Erika Némdcikova, Marie
Plicova, Tereza Kosmalova,
Markéta LibiSova, Tereza
Krawiecova

kontaktni pracovnici:

Radim Valkovi¢, Daniela
Spurkova, Petra Dub&akova,
Margarita Slanska

Statistika za rok 2025
Pocet dnl sluzby
Klub: 229
Streetwork Frydek: 68
Streetwork Mistek: 167
Pocet klient(: 160
Pocet kontakt(: 8860
Pocet setkani: 52456



HOSPODARENI

Spotreba materialu
Opravy a udrzovani
3325727

Naklady na reprezentaci 0 anbsy celkem

2

Mzdové naklady 146 642
aKkonne socialni pojisteni 501 914
Zakonné socialni naklady 7947

Naklady celkem

3325703

Rozvaha k 31.12. 2025

Banka

Zactovani s institucemi soc. zah.

Naklady pristich obdobi 8872
Nerozdéleny zisk, neuhrazena : 83 Vynosy pristich obdobi
T112] Vysledek hospodare

Aktiva celkem .
| Pasiva celkem

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

@ Moravskoslezsky
kraj

FRYDEK

MISTEK APOSTOLSKA

CIRKEV

PODEKOVANI

Dékujeme vSem, ktefinas v
roce 2025 financné &i
dobrovolnickou pomoci.

Finan¢né nas podpofili:
Ministerstvo prace a
socialnich véci CR,
Moravskoslezsky kraj,
Statutarni mésto
Frydek-Mistek,
Nadacéni fond Albert,
Apostolska cirkev, shor
Frydek-Mistek
Kardiologie - Ostrava s.r.o.,
Petra Dubcakova, Petra
Bricknerova, Daniel
Oertelt, Martin Dubéak

Dobrovolnickou ¢innosti
nas podpofrili:

P.Kolecky, M. Slanska,

J. Kfizova, M. Lofitkova,

D. Dubcak, P. Sklarova,

N. Valkovicova, N. Kolecka,
T. Dubcakova, J. Lofitek,

J. Demcéenko, A. Kolecka,
D. Spurkova, V. Pronaev,

V. Dubcak
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	Martin Dubčák, předseda

	ÚVODNÍ SLOVO
	POSLÁNÍ, CÍLE A HISTORIE SPOLKU
	POSLÁNÍ Být zdrojem pozitivních morálních, sociálních a duchovních hodnot dětem a mládeži a podpora rozvoje člověka jako integrální bytosti v duchu křesťanské morálky a etiky.
	CÍLE • reagovat na aktuální problémy dětí a mládeže a podílet se na jejich řešení,  • napomáhat zkvalitňování života dětí a mládeže,  • podporovat růst zdravé sebedůvěry a vědomí vlastní hodnoty,  • pomoci nalézat vlastní schopnosti jednotlivce a podporovat jejich rozvoj,  • předávat objektivní informace,  • podporovat náhradní rodinnou péči.
	HISTORIE Spolek byl založen v roce 2001 pod názvem Filadelfia - práce s dětmi a mládeží. Zanedlouho, v roce 2002, uvedl v provoz NZDM B.U.S. v prostorách původně školního amerického autobusu, jež fungovalo do roku 2005 ve Frýdku a poté další dva roky ve Frýdlantě n.O. V roce 2003 byl otevřen na sídlišti Slezská ve Frýdku Nízkoprahový klub U-kryt poskytující své služby dodnes a vznikl pobočný spolek Přístav Oldřichovice zabývající se podporou náhradní rodinné péče,  jenž ještě téhož roku  započal v Oldřichovicích stavba prvního ze dvou domů pro pěstounské rodiny dokončených roku 2005. V letech 2007-16 byly postaveny další čtyři domy, a to v Karpentné. Na službu B.U.S.u ve Frýdlantu navázalo mezi lety 2009-2012 NZDM  Frýdlant n.O.. Roku 2009 Přístav Oldřichovice založil klub  FrK, jenž pěstounským rodinám poskytoval odborné  poradenství a další podporu. Většinu činnosti v roce  2015 předal spolupracující Academii Via Familia.  Od roku 2019 Nízkoprahový klub U-kryt poskytuje  terénní formu NZDM v Místku.
	Poslání Poskytujeme služby dětem a mládeži v nepříznivé životní situaci. Pomáháme jim tyto životní situace zvládat, podporujeme je v samostatnosti a začlenění do společnosti, společně s ními hledáme cesty vedoucí ke zkvalitnění jejich života. Vytváříme podmínky pro smysluplné trávení volného času.

	NÍZKOPRAHOVÝ  KLUB U-KRYT
	Cíle  • Děti a mládež v nepříznivé životní situaci jsou kontaktovány a obeznámeny s možností využití služby NZDM v případě potřeby pomoci při řešení jejich situace.  • Děti a mládež tráví svůj volný čas bezpečněji, vyvíjejí vlastní aktivity k smysluplnému trávení času.  • Děti a mládež sníží své rizikové chování a znají následky vyplývající z konfliktního rizikového způsobu života - na svoje zdraví, rodinné a vrstevnické vztahy a společnost. • Děti a mládež mají lepší schopnosti zvládat obtížné životní situace vlastními silami, přistupují zodpovědněji ke svému životu a budoucnosti, nacházejí své místo ve společnosti.
	zažívají konflikty v rodině (rozpad rodiny, nové partnerské vztahy rodičů, častá stěhování),
	prochází problémy spojenými se školní docházkou, záškoláctvím,
	jejich rodina se nachází v ekonomicky znevýhodněné situaci,
	prožívají problémy ve vztazích s vrstevníky (šikanu, osamělost) či ve vztahu k sobě samému,
	experimentují s cigaretami, alkoholem či lehkými drogami,
	procházejí problémy spojenými se střetem se zákonem; žijí vyhraněným stylem života, který není přijímaný většinovou společností,
	žijí nebo se pohybují v rizikovém či nepodnětném prostředí,
	tráví svůj volný čas většinou na ulici pasivně či rizikově, nemohou nebo se nechtějí zapojit  do standardní nabídky volnočasových aktivit.


	NÍZKOPRAHOVÝ KLUB U-KRYT
	Nabídka
	volný vstup a pobyt v klubu možnost přijít a trávit v U-krytu svůj volný čas, vykonávat osobní činnosti (přípravu do školy, četbu, rozhovory s kamarády)
	zázemí pro aktivizaci v trávení volného času vybavení hudební a pracovní dílny, stolní tenis, stolní fotbal, šipky, stolní hry; florbal, minigolf; lezeckou stěnu, žíněnky
	aktivizační, vzdělávací, preventivní a jiné programy  preventivní a prosociálně zaměřené programy, hudební akce, soutěže a hry; podporu realizace nápadů a iniciativ dětí, pomoc a podporu v problémových situacích
	základní poradenství, pomoc při orientaci v životní situaci,  podporu samostatného zvládání problémů, informační servis, doprovázení, zprostředkování odborné návazné pomoci
	terénní práce - streetwork poskytování služeb v terénu, vyhledávání a kontaktování dětí a mládeže v místech jejich přirozeného setkávání, aktivizaci v trávení volného času a podporu ve zvládání problémových situací
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