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byt zdrojem pozitivnich

moralnich, socialnich a
duchovnich hodnot détem a
mlédeZi a podpora rozvoje

Clovéka jako integralni

bytosti v duchu ki'estanské
moralky a etiky.
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Vyhladovely, ziznivy, bicovan
lijaky, vydésen hromy a blesky, prondsledovan dalSimi
Zivelnymi _pohromami, suzovan nemocemi, Stvan dravou
2véfi, h01u1||:| s ruzllcnyml nepratell sviran strachem o sebe,
o blizké, trapen svédomim, tyran vymtkam| v obavich z
hnévu bozstev i Boha, ponechdn dzungli svéta napospas
¢lovék odnepaméti hleda bezpecné misto, kde by mohl v Klidu B

prebyvat. Aspoii na chvili, nejlépe vsak naporad. Clovék hleda Nase cile jsou:

Nizkoprahovy klub U-kryt

Poskytujeme sluzby détem a mladeZi v nepfiznivé Zivotni
situaci. Pomahame jim tyto Zivotni situace zvladat, podpo-
ru|eme je v samostatnosti a zaclenéni do spulecnustl spnle:ne
# s nimi hledame cesty vedouci ke zkvalitnéni |e||ch Zivota.
Vytvéfime podminky pro smysluplné traveni volného casu

tkryt, Elovek hleda pristav. . L. - Déti a mladez v nepfiznivé Zivotni situaci jsou kontaktovany a obeznameny s moznosti vyuZiti
Ackoli lidstvo dokazalo mnoha nebezpeci a ohrozeni vngj- sluzby NZOM v pripadé potfeby pomaci pri feseni jejich situace.

$iho svéta zmirnit a omezit, stale mezi nami Zije mnoho déti, - Déti a mlade? trévi svij volny Eas bezpeénéji, vyviji viastni aktivity k smyslu-plnému tréveni
které jsou bez rodict nebo z rodin, které nefunguu jak by casu.

mély. Ty mohou prozivat pocity blizké tém, jez jsem nacrtl v - Déti a mléde snizi své rizikové chovéni a znaji nasledky vyplyvajici z konfliktniho rizikového
punekud bulvarnim nadpisu a nadsazené dramatickém tvodu. zplisobu Zivota - na jejich zdravi, rodinné a vrstevnické vztahy a spolecnost.

Dékuji vsem pracovnikiim, dobrovolnikiim a dalSim, diky nimZ - Déti a mldde maji vySSi schopnosti zvladat obtizné Zivotni situace vlastnimi silami, pfistupuji
mohou nase sluzby vytvéret mista, kde se mohou déti na zodpovédnéji ke svému Zivotu a budoucnosti, nachazi své misto ve spoleénosti.

chvili skryt pred nepfizni Zivota nebo kde mohou doplout do Komu je sluzba urcena:

bezpeEného pristavu v nové rodiné. Détem a mladesi ijicim ve mésté Frydek-Mistek ve véku 7- 18 let, které jsou ohrozeny socilnim
Martin Dub¢ak, piedseda spolku vylougenim. Plati pro né nékterd z ndsledujicich charakteristik:

- zaiivaji spory v rodiné (rozpad rodiny, nové partnerské
vztahy rodict, Casté stéhovani)

s s - prochazi problémy spojenymi se Skolni dochazkou,
zaskoldctvim,

- jejich rodina se nachdzi v ekonomicky znevyhodnéné
situaci,

- proZivaji problémy ve vztazich s vrstevniky (Sikana,
osamélost) ¢i ve vztahu k sobé samému.

- experimentuji s cigaretami, alkoholem & lehkymi
drogami,

- prochézi problémy spojenymi se stietem se zakonem; Ziji
vyhranénym stylem Zivota, ktery neni pfijimany vétSinovou

P
.

moZnost pijit a travit v U-krytu svijj
volny Eas, vykonavat osobni cinnosti
(pfiprava do Skoly, éetha, rozhovory s

kamarédy)

stolni tenis, stolni fothal, Sipky, stolni spg!gf:nnsh, - B S o
hry; floorbal, minigolf, dale také « Ziji nebo se pohybuji v rizikevem Ci nepodnétném
vybaveni hudebni a pracovni dilny; prostfedi

lezeckd sténa

+ trévi svij volny Eas vétSinou na ulici pasivné &i rizikové,
maji problém se zapojenim se do stan-dardni nabidky

volnocasovych aktivit.
Klubové preventivni a prosocialné
zaméfené programy, hudebni akce,
soutéZe a hry; podpora v realizaci
napadil a iniciativ déti

“ registrovana. soc. sluzba ¢.: 7453469
mobil: 776 219 568
zakladni poradenstvi, pomoc pii u-kryt@seznam.cz

Nizkoprahovy klub U-kryt

orientaci v zivotni situaci, podpora
samostatného zvladani problemii,
informatni servis, doprovazeni,
zprostiedkovani odborné navazne

&l POZOR, prace na ulici

= www.u-krytcz

poskytovini slugeh v terénu, Sidlisté Kolafikovo v Mistku (hlavné okoli ulice M. Majerové) bylo po nékolik
vyhledavéni a kontaktovani déti a let jednim z mist, kam dochézeli pracovnici terénniho programu Rebel
mlédee v mistech jejich prirozeného frydecko-mistecké Charity. V roce 2018 zde zacali dochézet Castéji, protoze
setkavani, aktivizace v traveni volného
casu a podpora ve zvladani
problémovych situaci

vidéli potfebu vétSiho rozsahu sluzhy zdej$im détem a mlddedi. Vzhledem ke
skutecnosti, ze dm:hau prawdelne i do jinych Casti mésta, hledala se
muznust jak zvysennu pntrebu prace s detm| na tomto 5|dl|st| naplit.
V ramci kumunltnlhn bylo dohod ie lekuprahuvy
Klub U- kryt 2vysi rnzsah své terénni formy a postupne od Rebelu sluzbu
U-kryt EAS detem v této lokalité prevezme. Vzhledem k ruznym povinnostem a lhiitdm pro navySovani kapacity v Kra]ske siti socialnich sluzeb se jako
BAT, o muzny termin zatétku prawdelnehn dochazeni pracovnlku lekuprahuvehu klubu U-kryt na sidlisté ukézal cerven 2019. Pracovnici Rebelu,
prlpravuvall déti a mladeZ na zménu, béhem dubna aZ éervna pak probihalo prechudne obdobi, kdy j Jsme se objevovali v lokalits spulecne s

terennimi pracnvnlky Rebelu a pnstupne jsme. prebirali jejich Cinnost. Spuluprace tlmtn véak nesl s Rebelem si dale preda
Geska informace, probéhly i spulecne akce téchto sluzeb v lokalité. Pro starsi z klientd, zejména tech kten si vytvorlh 5|lneJS| vztdh s nekterym z
asociace pracuvnlku Rebelu, zistala moZnost osobniho kontaktu po domluvé. Od Eervna se tedy pravi & 3x tydné v odpolednich hodindch (14-18
streetwork hod) vénujeme détem a mladeZi sidlisté Kolafikovo, monitorujeme lokalitu, navazujeme kontakty, poskytujeme détem pomoc a podporu v

feseni jejich Zivotnich situac, vytvarime podminky pro smyslupné aktivni tréveni valného gasu.




Co jsme kutili v roce 2019

Nejvétsi zménou v tomto roce bylo rozsifeni terénni formy sluzby o pravidelnou Cinnost na misteckém sidlisti Kolarikovo, kde
jsme navézali kontakt se skupinou cca 60 déti prevézné ve véku 9-13 let. Vice o tomto v éldnku Pozor, préce na ulici.

Ve frydeckém klubu jsme se vénovali zejména vékové skupiné 9-14 let s mirnou prevahou chlapci. Na vrcholu popularity se
stale drii parkour, mlady sport méstského charakteru, pfi némi se jedinec co nejvic efektivnim nebo naopak efektnim
zpiisobem pohybuje v méstské dZungli zidek, schodi, zabradli a dalSich prekazek. Tento zplisob aktivniho traveni volného Casu
se zvySovanim fyzické kondice a zdatnosti s sebou nese i filosofii vzajemného respektu, podpory, zdravé soutéZivosti a
aktivniho pristupu k vyzvam (nejen fyzickym). Diky podpofe Nadaéniho fondu Albert mohou chlapci i divky zlepSovat své
dovednosti na novych Zinénkach. Néktefi si také mohli zatrénovat v ostravské parkourové aréné. V rémci nové vzniklé U-
kutilny jsme spolecné s détmi vytvoFili skifiiku pro néFadi, nové podium, velkou stolni hru Passe Trappe, vyrahéli jsem riizné
dFevéne vyrobky, pFipadné provadéli drobné opravy vybaveni klubu. Déti mély moZnost vyzkouSet si praci s ruznym néfadim a
uplatnit svou kreativitu.

Tim v$im a dal§imi aktivizacnimi innostmi se vinula individualni préce, kdy jsme détem a mlédeZi poméhali ve zvladani
jejich problémovych Zivotnich situaci. Nejéastéji se tykaly vztaht s vrstevniky, vztahi v roding, jejich identity, zvladéni Skoly,
jejich rizikového chovéni.

Zabranit vybuchu

Sestnactilet divka, prichazi do klubu, téméF vidy se
svymi mlad$imi sourozenci. Od poéatku méla Casto
konflikty s ostatnimi détmi, chovala se impulzivng,
nepredvidatelné. Rozhovory o konfliktech Klouzaly po
povrchu. Jak se fik, jednim uchem dovnitf, druhym ven.
Postupem Gasu, viak doslo ke sblizeni s pracovniky, také
diky nasemu pristupu k jejim sourozencim, ktery se ji
libil a ocefovala jej. Pracovnici si s divkou povidali vice a
¢astéji. Dobrali jsme se k tomu, Ze trpi tim, Ze se musi
kazdy den po $kole starat o své sourozence, musi s nimi
ven, a tak nemd takika Zadny as na sebe a na své
kamarady, dozvédéli jsme se o jejich dalSich problémech
plynoucich z jeji vznétlivé povahy. Uvédomovala si, Ze ji
vybuchy emoci a agresivni chovéni pfind$i Casto
problémy (napfiklad kazefiské tresty ve $kole), zéroven
se ji libilo, Ze z ni maji druzi respekt nebo strach. | kdyz
se komunikace s pracovniky velmi zlepSila, co se tyce
ostatnich Klientd, tam stdle casto dochdzelo ke
konfliktdm. Probirali jsem tyto situace, hledali Feseni.
Nakonec se postupem doby stéle vic dafilo napliovat s
divkou domluvenou strategii, jak se bude chovat v

s v ’ . pripadé hroziciho Konfliktu. Spotivala ve vyhledani
Pracovni tym' Upgrade - volnocasove akt|V|ty pracovnika a zpracovani emaci s jeho pomoci v kontaktni
U-kryt 2019: v i . . . mistnosti. Povzbuzenim z drobnych dspechu se zvysila
o, Upgrade castecné navazuje na cinnost Nizkoprahového klubu U-kryt. V roce jeji motivace a pomoc pracovnika jiz potfebuje méné
koordinator NZOM 2019 jsme uskutecnili celkem 45 skupinovych vol ych programii s casto a potencialné vybusné situace zvlada i sama.
B. Th. Martin Dubcak pr prvky. Na dvouhod| programy her, soutézi, scének, (N&které ddaje byly pozménény)
kreativnich Ginnosti a diskusi, to vée s dirazem na posilovani zodpovédného
socidlni pracovnici: Zivotniho stylu pfichdzelo primérné 26 déti.
Bc. Katefina Luksikové, DiS. Usporadali jsme rovng Sest vefejnych akei pro vefejnost, zejména pro déti.
Marie Plicova, DiS Nejvétsi ohlas z nich vzbudilo Tajemstvi
bludi§té, v niZ jsme s détmi a dobrovolniky . e
Kontakini pracuvnici: vytvnﬁli i leramt s o Vykaz ziski a ztrat k 31.12. 2019 Rozvaha k 31.12. 2019
Ing. Radim Valkovié sténami vysokymi 2 metry a délkou chodeb . - - o
K?ist)?na Krolakova kolem 50 m. Kartony nam poskytl mistecky akldy . ¥ KC R AKtiva YK
potreba materialu 99 007 Pokladna 23329
be. Jakub Pohanka hypermarket Albert. Snotf k
" )i potreba energie 65758 Banka 199 483
Daniela Pokorna. Opravy a udriovani 10766 Jiné pohledavky 8750
v ’ Cestovné 1019 Naklady pristich obdobi 3388
Hospodareni sy 0
. . Ostatni sluzby 61970
Mzdové naklady 1253292 [
Z.S. FI la d e lfl e Zakonné socialni pojisténi 381783 Dodavatelé 52 860
Zakonné socialni naklady 4025 Ostatni zavazky 0
Statistika: [EEEVEE U-kryt  Upgrade Jiné ostatni naklady 4961 Zaméstnanci 98 037
y PR Provozni naklady 203 902 39579 Zhctovani s institucemi soc. zab. 51046
pocet dni sluzby. AR 0 Ostatni pFimé dané 13698
252 (kb 236, terén 140) TSR 1843002 39579 I Vic:jc piistich obdobi 0
Y o Triby z prodeje sluzeb 16 500 Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztr. 19 330
pocet Kiient: Zdroje ostatni vynosy 90 Vysledek hospodareni -21
155 VS 0 Provozni dotace REEL LI P siva celkem 234,950
M ™ . SM Frydek-Mistek 0 Dary 82970 Vysledek hodpodareni za rok 2019 je ztrata
pocet kontakti/intervenci: Dary 23070
8275/3781 Ostatni zdroje 16 500 MINISTERSTVO PRACE
Celkem 1862990 39570 A SOCIALNICH VECI

v , ,
Podekovani
Dékujeme vSem, Ktefi nds v roce 2019 podpofili finanénimi prostfedky, spolupréci, radou i ARDAC,Y )
dobrovolnickou pomoci. Finanéné nés podpofili: Moravskoslezsky kraj (Ministerstvo prace a soc. véci), ‘ ng’a"*os'ezs‘(y
Statutérni mésto Frydek-Mistek, Nadacni fond Albert, Apostolska cirkev shor Frydek-Mistek, Martin
Dubcak, Ondrej Krumplovié

Dobrovolnickou Einnosti nés podpoFili: P. Dub&akové, L. Pokorny, 0. Krumplovié, K. Krolakové, D. Dubgak, . n
J. KFizové, M. Lofitkova, V. Dubéak FRYDEK~MISTEK
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