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POSLANI A CILE SPOLKU

BYT ZDROJEM POZITIVNICH MORALN]|CH, SOCIALNICH A
DUCHOVNICH HODNOT DETEM A MLADEZI A PODPORA ROZVOJE
CLOVEKA JAKO INTEGRALNI BYTOSTI V DUCHU KRESTANSKE
MORALKY A ETIKY.

CILE

reagovat na aktualni problémy déti a mladeze a podilet se na jejich reseni,
napomahat zkvalitiovani zivota déti a mladeze,

podporovat rlst zdravé sebedlivéry a védomi vlastni hodnoty,

pomoci nalézat vlastni schopnosti jednotlivce a podporovat jejich rozvoj,
predavat objektivni informace,

podporovat nahradni rodinnou péci.

STRUCNA HISTORIE SPOLKU

Spolek byl zalozen v roce 2001 pod nazvem Filadelfia - prace s détmi a mladezi. Zanedlouho, v
roce 2002, uvedl v provoz NZDM B.U.S. v prostorach plivodné skolniho amerického autobusu,
jez fungovalo do roku 2005 ve Frydku a poté dalsi dva roky ve Frydlanté n.O. V roce 2003
vznikl pobocny spolek Pristav Oldfichovice zabyvajici se podporou nahradni rodinné péce.,
dale byl otevien na sidlisti Slezska ve Frydku Nizkoprahovy klub U-kryt poskytujici své sluzby
dodnes a téhoz roku jesté zapocala v Oldrichovicich stavba prvniho ze dvou domu pro
péstounské rodiny, jez byly dokonceny roku 2005. V letech 2007-16 byly postaveny dalsi Ctyri
domy, a to v Karpentné. Na sluzbu B.U.S.u ve Frydlantu navazalo mezi lety 2009-2012 NZDM
Frydlant n.O.. Roku 2009 Pristav Oldfichovice zalozil klub FrK, jenz péstounskym rodinam
poskytoval odborné poradenstvi a dalsi podporu. VétsSinu cinnosti v roce 2015 predal
spolupracujici Academii Via Familia. Od roku 2019 Nizkoprahovy klub U-kryt poskytuje terénni
formu NZDM v Mistku.



NIiZKOPRAHOVY )
KLUB U-KRYT

Poskytujeme sluzby détem a mladezi v nepfiznivé zivotni situaci.
Pomahame jim tyto zivotni situace zvladat, podporujeme je v
samostatnosti a za¢lenéni do spolecnosti, spole¢né s nimi hledame cesty
vedouci ke zkvalitnéni jejich zivota. Vytvarime podminky pro smyslupliné
traveni volného casu.

Cile sluzby jsou:

- Déti a mladez v nepfriznivé zivotni situaci jsou kontaktovany a obeznameny s moznosti
vyuziti sluzby NZDM v pripadé potieby pomoci pti feseni jejich situace.

- Déti a mladez travi svlj volny ¢as bezpecnéji, vyvijeji vlastni aktivity k smysluplnému
traveni casu.

- Déti a mladez snizi své rizikové chovani a znaji nasledky vyplyvajici z konfliktniho
rizikového zpUlsobu Zivota - na svoje zdravi, rodinné a vrstevnické vztahy a spole¢nost.

- Déti a mladez maji lepsi schopnosti zvladat obtizné zivotni situace vlastnimi silami,
pristupuji zodpovédnéji ke svému zivotu a budoucnosti, nachazeji své misto ve
spolecnosti.

Sluzba je urcena:

Détem prebyvajicim ve Frydku-
Mistku ve véku 7-18 let, které jsou
ohrozeny socialnim vylouc¢enim.
Plati pro né néktera z nasledujicich
charakteristik:

» zazivaji konflikty v rodiné (rozpad rodiny, nové partnerské vztahy rodicQ, ¢asta
stéhovani),

e prochazi problémy spojenymi se Skolni dochazkou, zaskolactvim,

* jejich rodina se nachazi v ekonomicky znevyhodnéné situaci,

e prozivaji problémy ve vztazich s vrstevniky (Sikanu, osamélost) ¢i ve vztahu k sobé
samému,

* experimentuji s cigaretami, alkoholem ¢&i lehkymi drogami,

* prochazeji problémy spojenymi se stfretem se zakonem; ziji vyhranénym stylem
zivota, ktery neni prijimany vétSinovou spolec¢nosti,

* Ziji nebo se pohybuiji v rizikovém ¢i nepodnétném prostredi,

 travi svlj volny ¢as vétsinou na ulici pasivné ¢i rizikové, nemohou nebo se nechtéji
zapojit do standardni nabidky volnocasovych aktivit.



Nizkoprahovy klub U-kryt
reg. socialni sluzba ¢. 7453469
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volny vstup a pobyt v klubu
moznost pfijit a travit v U-krytu svlj volny ¢as, vykonavat osobni ¢innosti
(pFipravu do Skoly, ¢etbu, rozhovory s kamarady)

zazemi pro aktivizaci v traveni volného ¢asu
vybaveni hudebni a pracovni dilny, stolni tenis, stolni fotbal, Sipky, stolni hry;
florbal, minigolf; lezeckou sténu, zinénky

aktivizacni, vzdélavaci, preventivni a jiné programy
preventivni a prosocialné zamérené programy, hudebni akce, soutéze a hry; podporu
realizace napadu a iniciativ déti

pomoc a podporu v problémovych situacich

zakladni poradenstvi, pomoc pti orientaci v zivotni situaci, podporu samostatného
zvladani problému, informacni servis, doprovazeni, zprostiredkovani odborné navazné
pomoci

terénni praci - streetwork

poskytovani sluzeb v terénu, vyhledavani a kontaktovani déti a mladeze v mistech
jejich prirozeného setkavani, aktivizaci v traveni volného ¢asu a podporu ve zvladani
problémovych situaci

ROK 2023

V roce 2023 pokracoval trend, ktery jsme zaznamenali po kovidovych letech. Déti,
zejména ty starsi, maji silnou potfebu hlubsich osobnich rozhovort. Probirali jsme s
nimi jejich vrstevnické, partnerské a rodinné vztahy, pomahali jim se v nich zorientovat,
usporadat si je, pochopit kamarady, partnery, blizké, a v neposledni radé porozumeét
sobé samému. Jako pracovniky nas tési jejich dlivéra a cenime si toho, co s nami sdileji a
ze nam davaji moznost doprovazet je a pomahat jim najit smér kudy z jejich potizi.

V Mistku se nam pod dlouhém obdobi marného hledani podarilo
i diky pomoci z magistratu mésta ziskat prostory pro zazemi
pro pracovniky primo v lokalité, velmi blizko mist, kde
pracujeme terénné s détmi a mladezi. Od podzimu jsme tedy
méli moznost tyto prostory vyuzivat v pripadé
nepriznivého pocasi i z jiného

dlvodu. Do prace pracovniku to —
vheslo vétsi komfort a pro praci j —— E
s détmi je prinosem vétsi |
variabilita a efektivita zejména
Vv zimnich meésicich.




PRIBEH KLIENTA

NZDM pomeérné casto funguje jako sluzba doprovazejici dité béhem dospivani a
snizujici rizika tohoto obdobi. Tak tomu bylo i u chlapce A. ktery byl klientem
sluzby od roku 2018 do nedavné doby. Ve 12 letech zacal velmi ¢asto dochazet na
mistecky street. Zapojoval se do aktivit vrstevnické skupiny, v pocatcich patril spise
k méné problematickym. Vénovali jsme se u néj praci s pochvalou a povzbuzenim,
posilovanim sebevédomi a zdraveéjsSiho sebehodnoceni, ¢ehoz se mu v rodiné a
vrstevnickém okoli nedostavalo. Pochazel ze slabsiho socialniho prostredi a rad
premyslel nad "svétlejsi" budoucnosti. Ze si najde dobrou praci a bude mit hodné
penéz.

Do jeho pocinajici puberty vstoupilo zatézové kovidové obdobi. BEhem kovidovych
restrikci se chlapec ¢astéji potykal s nudou a nedostatkem kontaktu s vrstevniky, s
¢imz jsme ho ucili pracovat. Také se zaobiral konspiracnimi teoriemi, to jsme mu
zase pomahali pracovat s (dez)informacemi a ziskavat nazory odpovidajici faktim.
S nastupem puberty chlapec zacal citlivéji vnimat poznamky vrstevnikd ohledné
jeho etnického plvodu a socidlni situace (mival roztrhané obleceni, boty,
zanedbany vzhled apod.) V souvislosti s tim se dostaval castéji do problematickych
situaci, jez ustily do agresivniho chovani, slovniho, nékdy i fyzického. Pracovnici se
mu tedy zacali aktivnéji vénovat v oblasti vrstevnickych vztah(, zvladani emoci pfi
konfliktech a dodrzovani pravidel pri spolecnych aktivitach. Chlapec si posléze
nasel pomocny prostredek k vyporadani se s emocemi nez agresi. Pripojil se ke
skupince déti, které se na ulici vénovala tanci. | pres jistou miru zac¢lenéni mezi
vrstevniky se dal svéfoval s nespokojenosti se svym vzhledem a fyzickymi
proporcemi. Pracovnici se jej snazili motivovat k aktivnhimu pristupu. Zacal cvicit,
vice o sebe dbat a zajimat se o médu. Jeho dlvéra v pracovniky se projevila i vtom,
ze priSel za svou klicovou pracovnici, aby mu pomohla pripravit se na své prvni
rande. Postupné si nasel nové pratele a byl vic spokojen se svym zivotem. Na street
pfichazel méné castéji. Intenzivnéjsi podporu pak u pracovnikll hledal jesté v
obdobi, kdy jeho mama byla dlouhodobéji hospitalizovana v nhemocnici. Nyni se
potka s pracovniky spiS nahodné a sporadicky, presto si vétsinou rad s nimi
popovida a my v téchto rozhovorech mizeme vidét, Ze pres problémovy pocatek
své dospivani nyni zvlada dobre.



Statistika za rok 2023
Pocet dnu sluzby
Klub: 235
Streetwork: 204

Pocet klientu: 159
Pocet kontaktt: 8171
Pocet intervenci: 4165

“HOSPODARENI
Z.S. FILADELFIE
ROK 2023

Naklady U-kryt Upgrade
Provozni naklady 25 516
Mzdové naklady 2 425 812 0
Celkem 2718 680 25 516
Zdroje

MSK 0
MPSY 0
SM Frydek-Mistek 0
Dary 20 Thé
Ostatni zdroje 47717
Celkem 218 679 25 521

Podekovani

Pracovni tym U-krytu 2023
koordinator NZDM
B. Th. Martin Dubcak

socialni pracovnici:

Bc. Erika Némcikova, Marie Plicova, DiS.
Bc. Katerina Luksikova, DiS., Bc. LibiSova Markéta

kontaktni pracovnici:

Ing. Radim Valkovi¢, Kosmalova Tereza, DiS.
Daniel Dubcak, Krawiecova Tereza, Vojtéch Dubcak

Vykaz ziskil a ztrat k 31.12. 2023
Naklady v Ké

Spotfeba materialu 129 350
Spotreba energie 91349
Opravy a udrZovani 13 843
Cestovné 1018
Naklady na reprezentaci 0
Ostatni sluzby 73 052
Mzdové naklady 1866 759
Zakonné socialni pojisténi 552 580
Zakonneé socialni naklady 6 473

Jiné ostatni naklad 9772
Naklady celkem 2 T44196

Trzby z prodeje sluzeb 18 000
ostatni vynosy ]
Provozni dotace 2 648 000
Dary 78 200
Vysledek hospodaFeni 4

Rozvaha k 31.12. 2023

Aktiva  vKi
Pokladna 495
Banka 384 693
Jiné pohledavky 10 000
Naklady pristich obdobi 7951
Pasiva  vKi
Dodavatelé 70 874
Ostatni zavazky 0
Zaméstnanci 201278
Ziictovani s institucemi soc. zab. 98 306
Ostatni pFimé dané 13298
Vydaje pfistich obdobi 0
Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztr. 19 379
Vysledek hospodafeni 4
Pasiva celkem 403 139

Vysledek hodpodareni za rok 2023 je zisk.

Dékujeme vSem, ktefi nas v roce 2023 podpof¥ili finanénimi prostredky, spolupraci,
radou ¢i dobrovolnickou pomoci. Finanéné nas podpofili: Moravskoslezsky kraj,
Statutarni mésto Frydek-Mistek, Nadacni fond Albert, Apostolska cirkev sbor Frydek-
Mistek, D. Oertelt, P. Dubcakova
Dobrovolnickou ¢innosti prispéli: J. Kfizova, M. K¥iz, L. Slanska, T. Dubcakova, P.
Kolecky, R. Slanska, D. Dubcak, N. Valkovicova, J. Lofitek, M. Lofitkova, V. Dub¢ak, P.

Sklarova, A. Kolecka,

Moravskoslezsky
kraj
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