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POSLANI, CILE

A HISTORIE SPOLKU

POSLANI

Byt zdrojem pozitivnich moralnich, socialnich a duchovnich
hodnot détem a mladeZi a podpora rozvoje ¢lovéka jako
integralni bytosti v duchu kfestanské moralky a etiky.

CILE

= reagovat na aktualni problémy déti a mladeze a podilet se
na jejich feseni,

» napomahat zkvalitiovani zivota déti a mladeze,

= podporovat rlst zdravé sebedlvéry a védomi vlastni
hodnoty,

= pomoci nalézat vlastni schopnostijednotlivce a
podporovat jejich rozvoj,

= pfedavat objektivni informace,

= podporovat nahradni rodinnou pédi.

HISTORIE

Spolek byl zaloZzen v roce 2001 pod nazvem Filadelfia - prace s
détmi a mladezi. Zanedlouho, v roce 2002, uved| v provoz NZDM
B.U.S. v prostorach plvodné Skolniho amerického autobusu, jez
fungovalo do roku 2005 ve Frydku a poté dalsi dva roky ve
Frydlanté n.0. V roce 2003 vznikl poboény spolek Pristav
Oldfichovice zabyvajici se podporou ndhradni rodinné péce., dale
byl otevien na sidlisti Slezska ve Frydku Nizkoprahovy klub U-
kryt poskytujici své sluzby dodnes a téhoZz roku jesté zapocala v
Oldfichovicich stavba prvniho ze dvou dom( pro péstounské
rodiny, jez byly dokon&eny roku 2005. V letech 2007-16 byly
postaveny dalSi étyfi domy, a to v Karpentné. Na sluzbu B.U.S.u
ve Frydlantu navézalo mezi lety 2009-2012 NZDM Frydlant n.O..
Roku 2009 Pristav Oldfichovice zalozil klub FrK, jenz
péstounskym rodindm poskytoval odborné poradenstvi a dalsi
podporu. VétSinu Cinnosti v roce 2015 predal spolupracujici
Academii Via Familia. Od roku 2019 Nizkoprahovy klub U-kryt
poskytuje terénni formu NZDM v Mistku.

V uplynulém roce nas potkala
prihoda, kterou jme naprosto
necekali. AC jsme vzdaleni
vodnim tokdm, nas klub byl
presto zatopen béhem roz-
séhlych zérijovych povodni.
Obnoveni provozu si vyzadalo
necekané dlouhou dobu a
extra porci Usili. Rad bych zde
velmi podékoval mnohym
darclm, ktefinds v této
krizové situaci podpofrili.
Tyto udalostijen posilily
uvédomeni si, Ze rychlé a
Casto necekané zvraty a
neobvyklé situace vnasejici
nejistotu a stres do Zivota
jsou zel dilezitym rysem
dnesniho svéta. Dopady
nejistot a turbulenci
poslednich let vidime na
détech, kterym se vénujeme.
Sdileji je s ndmi a my je s nimi
neseme. Sdileni obtizi a
spolecné hledanitesSenije
prece jednou z cest, které
nadm pomahaji citit se méné
osaméle, ztracené &i
bezmocng, kdyz elime
tézkostem.

KéZ se nam dafi preménovat
obtizné a necekané situace
na prilezitosti k rdstu.

Martin Dubcak, predseda



NiZKOPRAHOVY
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Cile
= Déti a mladez v nepfiznivé Zivotni situaci jsou
kontaktovany a obezndmeny s moznosti vyuziti sluzby

NZDM v pfipadé potfeby pomoci pfifesenijejich situace. Poslani

= Déti a mladez travi svij volny Cas bezpecnéji, vyvijeji Poskytujeme sluzby détem
vlastni aktivity k smysluplnému traveni ¢asu. a mladeZi v nepfiznivé

= Déti a mladez snizi své rizikové chovani a znaji nasledky Yivotni situaci. Pomahame
vyplyvaijici z konfliktniho rizikového zplsobu Zivota - na jim tyto Zivotni situace
svoje zdravi, rodinné a vrstevnické vztahy a spolecnost. zvladat, podporujeme je v

= Déti a mladez maji lepSi schopnosti zvladat obtizné samostatnosti a zaclenéni
Zivotni situace vlastnimi silami, pristupuji zodpovédnéji ke do spolecnosti, spole¢né s
svému Zivotu a budoucnosti, nachazeji své misto ve nimi hledame cesty
spolecnosti. vedouci ke zkvalitnéni

jejich Zivota. Vytvarime
podminky pro smyslupiné
traveni volného Casu.

reg. socialni sluzba
€. 7453469
Nizkoprahovy klub U-kryt
J. z Podébrad 3109,
FrydeK-Mistek
u-kryt@seznam.cz,
www.u-kryt.cz
776 219 568



Nabidka

volny vstup a pobyt v klubu
moznost prijit a travit v U-krytu sv(j volny Gas,

vykonavat osobni ¢innosti (pripravu do Skoly, Cetbu,

rozhovory s kamarady)

zazemi pro aktivizaci v traveni volného casu

vybaveni hudebni a pracovni dilny, stolni tenis, stolni

fotbal, Sipky, stolni hry; florbal, minigolf; lezeckou
sténu, Zzinénky

aktivizaéni, vzdélavaci, preventivni a jiné
programy

preventivni a prosocialné zamérené programy,
hudebni akce, soutéze a hry; podporu realizace
napadu a iniciativ déti, pomoc a podporu v
problémovych situacich

zakladni poradenstvi, pomoc pfi orientaci v
Zivotni situaci,

podporu samostatného zvladani problémd,
informacni servis, doprovazeni, zprostfedkovani
odborné navazné pomoci

terénni prace - streetwork

poskytovani sluzeb v terénu, vyhledavani a
kontaktovani déti a mladeZe v mistech jejich
prirozeného setkavani, aktivizaci v traveni volného
¢asu a podporu ve zvladani problémovych situaci

NiZKOPRAHOVY
KLUB U-KRYT

Sluzba je uréena détem prebyvajicim
ve Frydku-Mistku ve véku 7-18 let,
které jsou ohrozeny socialnim
vylouéenim. Plati pro né néktera z
nasledujicich charakteristik:

. zazivaji konflikty v rodiné
(rozpad rodiny, nové partnerské
vztahy rodicl, casta stéhovani),

« prochézi problémy spojenymi se
Skolni dochézkou, zaskolactvim,

« jejichrodina se nachéaziv
ekonomicky znevyhodnéné
situaci,

. prozivaji problémy ve vztazich s
vrstevniky (Sikanu, osamélost)
¢i ve vztahu k sobé samému,

. experimentuji s cigaretami,
alkoholem ¢i lehkymi drogami,

- prochazeji problémy spojenymi
se stfetem se zakonem; Ziji
vyhranénym stylem Zivota,
ktery neni prijimany vétsSinovou
spoleénosti,

« Zijinebo se pohybuiji v rizikovém
¢i nepodnétném prostredi,

. travisvyj volny Cas vetsinou na
ulici pasivné &irizikové,
nemohou nebo se nechtéji
zapojit do standardni nabidky
volnocasovych aktivit.
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ROK 2024

Prvni pllrok a letni prazdniny v klubu a na streetworku v nicem
nevybocovaly z bézného priibéhu sluzby a obcasnych akei.
Probihala pozvolna pfiprava na aktivity zamérené na zlepSeni
dusevniho zdravi déti a zvySovani jejich duSevni gramotnosti,
coz je téma, které vyvstalo v poslednich letech s velkou
naléhavosti v celé spole¢nosti. Vytvareli jsme plany pro
multisenzorickou (snoezelen) mistnost v klubu a dale jsme po
proskoleni pracovnikll zamysleli vyzkouset na prostredi NZDM
adaptovany program Vsech pét pohromadg, jenz byl vytvoren
Narodnim Ustavem pro dusevni zdravi.

V poloviné zafi vSak pfisla pro nas naprosto ne¢ekana situace.
Védéli jsme sice o zavaznosti pfichazejicich srazek, ale
vzhledem k nasi poloze nas ani nenapadlo, Ze klub bude
zatopen. Bylo nutné klub zavfit. Namisto néj jsme ve stejném
rozsahu zacali sluzbu poskytovat terénni formou a souc¢asné
zacali s Gerpanim, vysousenim, vyklizenim a opravami. Nasled-
ky byly rozsahlé a jejich odstranovani probihalo pomaleji, nez
jsme predpokladali a k otevieni klubu tak doslo az po mésici a
pll, o prvnim listopadovém pondéli. Diky Stédrosti darct a
pomoci z MPSV se nam vSe aZ na jednu mistnost pouZzivanou
pro skupinové préace podafilo zcela obnovit. Zivelni pohroma
vSak zplsobila posunuti plan(i ohledné snoezelen mistnostia
programu VSech pét pohromadeé.

Posledni dva mésice uz probihalo poskytovani sluzby v klubu i
v terénu obvyklym zplsobem, bez mimoradnych situaci a my
se v ramci skupinové a individuélni prace vénovali potfebam
déti a mladeZe vyuZzivajicich nasi sluzbu.

Pracovni tym U-krytu 2024
koordinator NZDM:
Martin Dubcak

vedouci pfimé prace:
Katefina Luksikova

socialni pracovnici:

Erika Némdcikova, Marie
Plicova, Tereza Kosmalova,
Markéta LibiSova, Tereza
Krawiecova

kontaktni pracovnici:
Radim Valkovi¢, Daniel
Dubcak, Petra Dubcakova,
Vojtéch Dubcak

Statistika za rok 2024
Pocet dnl sluzby
Klub: 206
Streetwork Frydek: 79
Streetwork Mistek: 168
Pocet klient(: 182
Pocet kontakt(: 9549
Pocet setkani: 4968



HOSPODARENI

PODEKOVANI

Vykaz ziskl a ztrat k 31.12. 2024

Spotreba materialu 288 397
Spotreba energie 108 877
Opravy a udrZovani 14 443
Cestovné 25N
Naklady na reprezentaci 0
Ostatni sluzby 160123
Mzdove naklady 2140 536
Zakonné socialni pojisténi 400 419
Zakonné socialni naklady 7870
Jiné ostatni naklady 2827
Naklady celkem 3326 063
Rozvaha k 31.12. 2024

Pokladna 1872
Banka 380 688
Jiné pohledavky 17 500
Naklady pristich obdobi 8408

Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztr. -19 383
Aktiva celkem 389 085

6 Moravskoslezsky
kraj

FRYDEK
MISTEK

SVAa,

technilkc—

Vjnosy |
Trzhy z prodeje sluzeb 20 000
ostatni vynosy 0
Provozni dotace 3050 000
Dary 256 063
Pasiva vk
Dodavatele 99 201
Ostatni zavazky 0
Zameéstnanci 167 525
Zactovani s institucemi soc. zah. 85145
Ostatni pfimeé dané 7214

Vynosy pristich ohdobi

Vysledek hospodareni 0
Pasiva celkem 389 085

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

APOSTOLSKA
CiRKEV

oup

Dékujeme vsem, ktefinas v
roce 2024 financné Ci
dobrovolnickou pomoci.
Finanéné nas podpofili:
Ministerstvo prace a
socialnich véci CR,
Moravskoslezsky kraj,
Statutarni mésto
Frydek-Mistek

Apostolska cirkev F-M,
Apostolska cirkev Ostrava,
SVAR TECHNIK, s.r.o.

WTA group, s.r.o.

Svatava Dedkova, Vilém
Trojek, Petra Briicknerova,
Marek Slansky, Vitézslav
Mecner, Jaroslav Lofitek,
Petra Dubcéakova, Michaela
Hruskova, Michal K¥iz, Anna
Homolova, Jakub Dubdak,
Tatana Netolickova, Daniel
Dubcék, Ondrej Krumplovic,
David Marko, Daniel Oertelt

Dobrovolnickou ¢innosti
nas podporili:

P.Kolecky, R. Slanska,

J. Krizova, M. Lofitkova,

P. Sklarova, N. Valkovicova,
N. Kolecka, T. Dubéakova,
J. Lofitek, A. Kolecka,



@leme

z.s. Filadelfie
Jifiho z Podébrad 3109
Frydek-Mistek
IC: 26548518

www.u-kryt.cz

VYROCHI
ZPRAVA

2024




